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Des belles dents
aprés 50 ans

Nos amis les animaux
et la santé
.




infos

vous cherchez v groupe d’entraide?

Lédition 2006 de Inventaire des groupes d'entraide en Communauté
francaise de Belgique vient de paraitre. Edité chaque année par
% UUnion nationale des Mutualités socialistes et son Service Promotion
d'entraide
e Santé, il reprend prés de 150 associations sur des thématiques aussi
diverses que les allergies, les maladies chroniques, les maladies rares,
les handicaps visuel, moteur ou auditif, le handicap mental, la
solitude, le devil, le suicide, etc. Toutes les coordonnées des groupes
dlentraide et de leurs antennes locales y sont reprises ainsi que

sont également disponibles sur le site www.self-help.be. Le
mouvement self-help favorise la solidarité des personnes
lorsqu'un probléme difficile & surmonter survient dans
l'existence. Les informations spécifiques et directement utiles
qu'il fournit permettent & chacun de prendre soin de sa santé quel que soit son état.
de santé.
Sante

leurs objectifs principaux et leurs activités. Ces renseignements

Manger léger n'est pas
nécessairement tristel
Une jeune entreprise
propose désormais
des plats emballés
sous vide dont la
composition est
rigoureusement
controlée (sans
colorant, conservateur
ou autre adjuvant) et

nventaire peut étre obtenu gratuitement en contactant le Service Promotion
5.05.85 ou en envoyant un mail 3 info@self-help.be

Thermae
G'Imbe'gen Une alternative saine

Cest dans une ambiance mauresque (mosaiques, lampes orientales, e t gou rm a nde
the 3la menthe. ) que les thermes de Grimbergen vous accueilleront - .

au sein du ntre d

ise en forme baptisé
ala Palmeraie». Dans cet espace, il convient de ne s'occuper que de ¥,
soi, de se relaxer et de profiter du bien-étre qui ne manquera pas de
vous envahir loin du stress de la vie quotidienne. La palmeraie
comporte 2 saunas, un grand jacuzzi avec une partie intérieure et une
autre en plein air, un bain ture, un bain rafraichissant, une salle de
relaxation avec des siéges chauffants, un patio, et un hammam
autour du jacuzzi. Le port du maillot de bain y est abligatoire
Al 3 g Z b
contrairement a -espace aAq‘jar>{Js'» qui est réservé a:uu naturis . 5 volaille ouviande) et
(on peut toutefois passer de 'un a I'autre sans supplément de prix e Seont
mais en se conformant au réglement de chaque centre). & 508 5 ‘salu:“ci"s %
Une escapade de quelques heures ou d'une journée procure e e ::aﬁ ::sd: 39 € par
(presque...] autant de détente qu'une semaine compléte de i & W O
L d % G i plat. |l peuvent étre conservés 10 jours
vacances... Des cures de 2 a 3 jours sont organisées (hébergement 3 i s o congelés, Upe abteisiat
Ihotel du centre) avec accés illimité & la Palmeraie ou a PAquarius. Le UEE tonge A e
# 5 H : < i saine et pratique pour ceux qui veulent
restaurant propose une nourriture soignée. Les soins sont dispensés i rdée quelques Mios et qul Wont la
par du personnel compétent, trés aimable et tout dévoué i votre g 5 - ,q qu au 2k
AT - i " :  discipline ou le talent de se préparer des
bien-étre. A titre indicatif,le forfait en promotion pour l'ouverture de H , : :
B v P e Rl © petits plats légers, Diet in the Box est
la Palmeraie comporte: le petit déjeuner, I'accés illimité aux deux | ¥
parties thermales, le sauna infrarouge, le bain balnéo au romarin, I wDéI'T ait
I'enveloppement d'argile, le massage corporel aux huiles orientales ::"s :;rtrailn?g:
oule soin du visage 3 'aromathérapie pour un montant de 121 €
EXPress ou sur
par personne (99 € pour deux personnes).

qui permettent de
combiner les plaisirs
de la table et la ligne.
Plus de 20 plats
différents qui
comprennent 200 g
de légumes, 150 g de
protéines (poisson,

Action temporaire pour les 60 ans et plus: entre 10h30 et 12h30 accés aux deux ;:I";:’Es::; o
8 - 3
B info@zefood.be.

Thermae Grimbergen: wolvertemsesteenweg 72, 1850 Grimberge,

: ww.dietinthebox.com.
Tél. 02/270.81.96 wwwithermaegrimbergen.be




