- MILLESIME

102/03/04 2006 - N°81 - 3,10 € - Dépét Belgique Bru X 1099/8/1154




wnte

PENSEE SAUVAG
(Viola tricolour L.)
(Violaceae)
PROPRIETES :

La Pensée sauvage
s'utilise a la fois par
voies interne (dépu-
ratif sanguin) et
externe (action cica-
trisante et anti-
inflammatoire) dans
le traitement de
nombreuses affec-
tions cutanées
(eczéma, impétigo,
acné, dartres, pso-
riasis, furonculose,
croltes de lait du
nourrisson,...}.C'est
une des meilleures plantes dépuratives
(sang et peau). Cette petite fleur
médicinale s'emploie aussi dans les
affections des voies respiratoires et les
inflammations de la gorge, pour ses
vertus émollientes et pectorales.
Diurétique, elle s‘utilise aussi dans les
affections des reins et de la vessie

La pensée sauvage agit sur la qgoutte,
les rhumatismes (plus particuliérement
le rhumatisme articulaire accompa-
gné de fievre) et I'arthrite.La tisa-
ne de pensée sauvage purifie le
sang et le lait des jeunes
mamans

Envie d'en savoir plus 7

Isabelle CORNETTE, Herboriste des
Laboratoires ORTIS

Visitez HERBA SANA, le Jardin de la
Santé des laboratoires ORTIS !
INFO : 080 28 13 89.

Laboratoires Ortis: Hinter der Heck, 46
a 4750 ELSENBORN

Tel : 080 44 00 55 - Fax : 080 44 42 80

LA GELATINE

DIET IN THE BOX : Le régime qui a du gout !

Oubliez vos idées reques | Faire régime n'est pas synonyme de privation

Des assiettes légéres qui se déclinent en plus de 20 plats différents. Le tout, &

moins de 400 Kcal par plat | Car chez Diet in the Box, I'improvisation n'exis-

te pas. Chague portion se compose de 200 gr de légumes, de 150 gr de pro-

téines (poisson, viande ou volaille) et de 50 gr de sauce. La cui-

sine de I'entreprise a été agréée par le Ministére de la Santé 4

 Conservation durant 10 jours au frigo. Congélation possible.

* Les plats Diet in the Box sont disponibles chez les Deli
Traiteurs, dans certains GB Express ou sur simple commande
(livraison gratuite sur Bruxelles & partir de I'achat de 10 plats).

* Prix d'achat : entre 7 € et 9 € le plat.

DIET IN THE BOX

Rue de I'Hotel des Monnaies, 136 - 1060 Bruxelles

Tél.: 02/ 534 24 63 - Fax : 02/ 534 31 67

LES ALIMENTS QUI PROTEGENT NOTRE SANTE
Ouvrage qui s'appelle «Guides des Alicaments» de §. ‘Yeager, traduit
de I'anglais et publié par Marabout. Il s'agit de santé dans votre
assiette . Vious pourrez y découvrir les vertus de certains légumes,
herbes, fruits, poisson, viande, volaille, lait, yaourt et vin. Un
chapitre dédié & chaque ingrédient expose les substances
contenues (enzymes, vitamines, etc.) et leur action préven-
tive ou curative sur les maladies. Le béta caroténe contenu
dans les carottes et |abricot protége les yeux et prévient les
\| maladies cardio-vasculaires. L'ananas contribue & maintenir la
\| force osseuse. L'artichaut, mine de foliate et de potassium pré-
|| vient les maladies hépatiques. L'avoine éponge le mauvais cho-
lestéral (LDL). Les fruits rouges (fraises, framboises, mires)
aident a prévenir la cataracte et les risques d'infection.
La banane réduit I'accident vasculaire cérébral et
I'hypertension. Les germes de blé, céréales, pates,
riz complets, haricots, pommes, etc. .. apportent des
fibres qui réduisent le risque de cancer du célon. La
tomate lutte contre le cancer de la prostate. Les vertus
du cresson, comme les choux, protégent contre le cancer du sein L'ail, indi-
qué contre les otites, le cancer de I'estomac et du c6lon abaisse le taux des
triglycérides, le mauvais cholestérol, et prévient les maladies cardio-vasculai-
res. On traite, dans ce livre, des vitamines, flavonoides, polyphénols, présents
dans le vin rouge, pour lutter comme anti-oxydant contre les radicaux libres
qui envahissent notre systeme. Des préparations de ces aliments en cuisine
sont citées. De quoi pouvoir étre gourmand tout en protégeant sa santé .
Théo Loir

La gélatine, Source naturelle de protéines, agit sur notre corps. Elle s'intégre dans les ali-
ments a faible teneur en graisses, se faisant ainsi la compagne ideéale d'une vie allégée. Les
protéines sont indispensables au corps humain. Les acides amines jouent un réle important,
Sur les 20 dont le corps a besoin, il y en a9 qu'il estincapable de produire lui-méme: ce sont
les acides aminés essentiels.

La gélatine est entierement naturelle, obtenue & partir de matiéres premiéres composées de
collagene.

Etant donné que la gélatine est utilisée comme ingrédient dans de nombreux produits ali-
mentaires et plats, les acides aminés qu'elle contient viennent compléter d'autres sources de
protéines, pour constituer une forme d'alimentation de qualité. Qutre ces caractéristiques
positives de «constructeur» du corps humain, elle possede d'autres qualités.

Le plaisir sans regret: Ce que beaucoup ignorent, c'est que la gélatine alimentaire naturelle
peut étre un allié de poids dans le combat aux calories. Exempte de lipides, de glucides et
ne contenant pas de cholestérol ou de purine, la gélatine est la compagne idéale d'une ali-
mentation équilibrée,

Elle peut étre achetée comme complément alimentaire en magasin spécialisé ou en phar-
macie. Consommée réguliérement, la gélatine contribue a renforcer les ongles, la brillance
des cheveux et |a fermeté de la peau. DL
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