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_ Dansle réperfoire « grands chefs » de Dalhaize, ona plus qu'un ible
pour les purées : celle & I'huile d'clive de Wout Bru ou celle aux chicons
de Comme chez Sai. Mais pormi les nouveautés, on craque folal pour le
cabillaud braisé, purée de fomales et chourico assortis d'un coulis de pois
@ la menthe (7,99 €, 400 gJ, une recette élaborée par Vitor Sobral, le
célebre chef étoilé de Lisbonne
_lIn'a pas sa photo sur les emballages, mais on sait que derriére chagque
éfiquette de ko gomme So Fresh éditée par Carmefour et GB se

cache Pierrot Fonteyne, président d'honneur des Maires
f A cuisiniers de Belgique. On salue ses soupes présentées en bols

individusls ready to go to the micro-ondes et foute so large voriété
ide préparations garonties sans colorants, gl ou

On peut étre la championne du soufflé au brocoli et
ne pas avoir tous les jours le temps ni les nerfs pour
se metire aux fourneaux. Tant mieux : les autres se
décarcassent pour nous.

DES FRUITS ET DES LEGUMES
PLUS FRAIS QU’EN VRAI
Crionsle haut et fort : on ADORE écosser 1 kg de
feves des morais et éplucher 2 bottes d'asperges en
écoutantJean-Piere Coffe le samedi midi sur France
Inter. Mais le reste de lo semaine, des las de pefites
moins ef de gros robots industriels fronconnent et
moulinentles légumes pour nous, Et pourquoi qu'on
s'en priverait |21
Certains étoilés ifaliens n'utilisent plus qu'el
défriment des fomates fraiches et ce méme en été.
Jusqu's présent, elles ne ' affichaient que dans les
rayons des gourmet skares fels Harrods ou Fortnum &
Mason. Mais voila que La Mofticella, le nec des
tomales en conserve, o débarqué chez nous (& partir de
5,30 € le bocal de 314 ml). Récoltées, pelées et
condifionnées & la main, elles sont garanties sans sel ni

sucre ajoulés, mais sont toujours aromatisées de
quelques feuilles de basilic. Infos points de vente sur
latematerie.be.

_ Materne s'est mis & compoter les légumes (1,39 €,
370g) : les duos pomme-tomate basilic [servez avec
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conservateurs. Dans la famille des tapas, on redemande le tout
bon guacamele (1,70 €, 100 g} et le tzatziki extrafrais
[1,50€,200g).
_ Contenant invoriablement 200 g de légumes, 150 g de
proféines [poisson ou viande) et 50 g de sauce, les plas préparés
Dietin the Box [enire 7 € et 9 €) ne contiennent pas plus de 310 &
400 keal par barquette | Fonctionnant sur le principe du régime
dissocié, ls sontfrais, naturels et surtout délicieux | Trio de poissons,
brochette de volaille, bouleftes nicoises... Lo gamme comporte une
vingiaine de suggestions différentes. Dansles Déli Traiteurs, cerfains
‘GB Express ou sur livraison, www.dietinthebox.com
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d fines grillées) et p él lavec
un petit réfi) sont parficulidrement réussis | i
_ Les smoothies d'Innocent Drinks [enire 2,80 €6t Jauay
3,40 €, 25 cl) ne contiennent que des jus de fruits frais U

rien d'autre, méme pas de jus conceniré | Un hic :

le prix n'est pas canceniré non plus | En vente chez
Carrefour et GB, Rob, Foodmaker

_ Bonduelle condifionne dans des pochettes
vapeur pour micro-ondes quatre variétés de
légumes surgelés : épinards (2 x 150 g, 2,29 €),
choux-fleurs/brocolis, haricots verts et petits
pois/pois gourmands (2 x 200 g, 2,59 €).
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